
Анкета для учащихся по питанию в школе 

 

1. Завтракаете ли Вы ежедневно дома? 

а) да  - 5    б) иногда  - 3   в) никогда - 0 

 

2. Посещаете ли Вы школьную столовую? 

а) ежедневно - 8  б) иногда     в) никогда 

 

3. Вы кушаете полный завтрак? 

а) да   - 3      б) нет -5 

 

4. Нравится ли Вам питание в школе? 

а) да - 5        б) иногда   - 3    в) нет 

 

5. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день. 

- Суп, картошка, компот 

- Суп с лапшой  и тушеная картошка 

- Кофе с блинами 

- Суп, каша гречневая, котлета, хлеб, компот 

- Ужин: пюре, котлета, чай 

- Каша, суп, котлета, чай, хлеб 

- Чай, макароны, суп 

- Завтрак: каша, чай 

6. Знакомы ли вы с программой «Разговор о правильном питании»? 

а) да  - 5       б) частично  - 1     в) нет - 2 

 

7. Знакомят ли Вас с организацией правильного питания на уроках? 

- чтения  - 1 

- русского языка - 2 

- математики - 4 

- биологии - 4 

- окружающего мира - 4 

- ОБЖ - 3 

- физического воспитания - 2 

8. Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в столовой?  

___от 10 до 20 минут _________________________________________ 

 

 

 


